International Congress on Obesity  (ICO 2014) Kuala Lumpur, Malesia 
World Obesity -organisaation järjestämä ICO 2014 järjestettiin Kuala Lumpurissa, Malesiassa 17.-20.3.2014. Lähdin matkaan kahden kollegani kanssa Turun yliopiston farmakologian oppiaineesta. Olimme kaikki tehneet tutkimusaiheistamme oman posterin kongressiin. 
Päätin osallistua ICO 2014 -kongressiin itse asiassa jo kesällä 2010. Olin tällöin noviisina samaisen organisaation järjestämässä kongressissa Tukholmassa, ja tämä kongressi vakuutti laadullaan ja kattavuudellaan. Vaikka puitteet olivat hyvin erilaiset Kuala Lumpurissa kuin Tukholmassa, ja tunnelmaa osaltaan varjosti mysteerikoneen tapaus, kongressin sisältö oli varmaa tasoa. Malesian kongressin sisältö oli jaettu kahdeksaan polkuun, joista kolme keskittyi enemmän perustutkimukseen ja loput viisi painottuivat kliiniseen lihavuustutkimukseen ja lihavuuden yhteiskunnalliseen merkitykseen. Kongressin sisällöllinen pääpaino oli täten ehkä hieman enemmän lihavuuden kliinisessä puolessa todennäköisesti siitä syystä, että Aasiassa on hiljattain herätty lihavuusongelman vakavuuteen ja lihavuuden aiheuttamiin liitännäissairauksiin.
Lähdin kongressiin esittelemään kokeellista tutkimustamme sikiökautisen metformiinialtistuksen pitkäaikaisista vaikutuksista jälkeläisten energia-aineenvaihduntaan otsikolla ”Prenatal metformin exposure in a maternal high fat diet model protects the metabolic phenotype of the offspring in mice”. Sain kiitettävästi palautetta ja kommentteja tutkimuksestamme ja mielestäni ihmiset olivat muutenkin aktiivisia kiertelemään postereilla. Itse pääsin kiertelemään postereita kongressin kahtena viimeisenä päivänä, jolloin oma posteri ei ollut enää esillä. Tosin jokunen mielenkiintoinen ja läheisesti omaan tutkimusalaan liittyvä posteri tuli tarkistettua myös omina posteripäivinä. Näihin lukeutui ehdottomasti tutkimus rasvasolujen ruskettumisesta (engl. browning) antidiabeettisen lääkeaineen, rosiglitatsonin, vaikutuksesta. 
[bookmark: _GoBack]Luentoesitysten kohdalla kuljin lähinnä perustutkimuksen alueella. Mieleenpainuvia esityksiä kuulin muun muassa epigenetiikasta (S. Ozanne), valkoisten rasvasolujen ruskeasta fenotyypistä sekä suolistomikrobiston vaikutuksista metaboliaan (P.D Cani ym.). Suolistomikrobiston vaikutukset kiinnostivat tällä kertaa erityisen paljon, koska olemme suunnittelemassa analyysejä toteutettavaksi lähitulevaisuudessa. Ja taisipa sessio vakuuttaa siinä määrin, että projektia kannattaa ehdottomasti edistää. Erityismainintana vielä Rudolph Leibelin palkintoluento ”Molecular physiology of the weight-reduced state”, jossa hän kertoi kattavasti elämäntyöstään lihavuustutkimuksen parissa unohtamatta viimeaikaisia tutkimustuloksia keskushermoston anoreksigeenisten ja oreksigeenisten signaalien tasapainottamisesta.
Kiitos Suomen Lihavuustutkijoille matka-apurahasta, jolla sain katettua ison osan matkakustannuksista! Tämä matka oli ehdottomasti vaivan arvoinen. On etuoikeutettua päästä kokemaan ja näkemään, mitä maailmalla tapahtuu lihavuustutkimuksen piirissä ja ennen kaikkea keskustelemaan ja vaihtamaan ajatuksia muiden alan tutkijoiden kanssa. 
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